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MENUS DE LA CANTINE  

Du lundi 3 novembre au vendredi 19 décembre 2025 

 

Conformément à la loi n° 2018-938 du 30 octobre 2018 pour l'équilibre des relations commerciales dans le secteur 

agricole et alimentaire et une alimentation saine, durable et accessible à tous, un menu végétarien est proposé une fois par semaine. 

Les menus sont susceptibles d’être exceptionnellement adaptés selon la disponibilité des denrées alimentaires. 

 

 LUNDI 03/11 MARDI 04/11 JEUDI 06/11 VENDREDI 07/11 

 

Salade de lentilles 

Rizotto aux légumes 

Camembert 

Eclair au chocolat 

 

Salade de betteraves et dés de 

fromage  

Sauté de porc 

Haricots blancs 

Fruit 

 

Salade de chou-fleur  

Poulet rôti 

Pomme dauphine 

Fromage blanc et miel 

 

MENU ORANGE HALLOWEEN 

Soupe de courges  

Poisson sauce aurore 

Carottes vichy 

Orange et bonbons 

 

LUNDI 10/11 MARDI 11/11 JEUDI 13/11 VENDREDI 14/11 

 

Salade de pois chiche 

Omelette 

Poêlée de légumes 

Gouda 

Fruit 

 

 

FERIE 

 

Salade de haricots verts 

Sauté de veau 

Flageolet 

Coulommiers 

Compote de Poire 

 

Aïoli  

(carottes, pommes de terre) 

Petit suisse  

Fruit 

 

LUNDI 17/11 MARDI 18/11 JEUDI 20/11 VENDREDI 21/11 

 

Salade verte 

Lasagnes à la bolognaise 

Fruit 

 

Velouté de potimarron 

Chili végétarien 

Yaourt aux fruits 

 

Endive aux graines, pomme et dés de 

fromage 

Poulet basquaise 

Ebly 

Compote 

 

Sauté de veau 

Gratin dauphinois 

Fromage 

Fruit 
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LUNDI 24/11 MARDI 25/11 JEUDI 27/11 VENDREDI 28/11 

 

Macédoine de légumes 

Boulettes de viande 

Purée maison de pommes de terre et 

de patate douce 

Fruit 

 

 

MENU ORIENTAL  

Couscous à l’agneau 

Fromage 

Pâtisserie 

 

Soupe de légumes et croûtons 

Lasagnes de poisson 

P’tit Louis 

Fruit 

 

 

Salade de lentilles 

Gratin de quinoa aux légumes 

Yaourt 

 

LUNDI 01/12 MARDI 02/12 JEUDI 04/12 VENDREDI 05/12 

 

Salade de betterave rouge 

Poulet rôti 

Flageolet 

Faisselle 

 

 

Carottes râpées 

Poisson grillé 

Lentilles 

Crème brulée maison 

 

 

Poêlé de légumes 

Gratin de polenta à la sauce tomate 

Fromage 

Salade de fruits maison 

 

MENU CHINOIS  

Nems 

Sauté de poulet sauce soja  

Riz cantonais 

Mangue au sirop 

 

LUNDI 08/12 MARDI 09/12 JEUDI 11/12 VENDREDI 12/12 

 

Salade de pois chiches 

Gratin de choux fleur 

Omelette 

Fruit 

 

 

Salade composée 

Poisson 

Petit pois carottes 

Clafouti maison 

 

 

Paupiette de veau à la tomate 

Riz 

Carottes sautées 

Kiri 

Fruit 

 

 

Salade verte 

Hachis parmentier  

Fromage 

Compote 

LUNDI 15/12 MARDI 16/12 JEUDI 18/12 VENDREDI 19/12 

 

Salade de riz composée 

Gratin de courge 

Nuggets de légumes 

Fruit 

 

 

Sardines  

Palette aux lentilles  

Fromage 

Fruit 

 

 

Salade de betterave et dés de comté 

Couscous de la mer 

Compote 

 

 

MENU NOEL  

Mousse de canard toast 

Dinde  

Pomme dauphine 

Desserts glacés 

Chocolats ! 
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